( Centro de Medicina Avancada Doutor Luiz Kencis
Rua Brigadeiro Gaviao Peixoto, 389 - Lapa
Fone: 3643-5833
DIAGNOSTICOS MEDICOS Site:www.lapacor.com.br

Preparo Colonoscopia

e Chegar com 30 minutos de antecedéncia

Medicacdes como remédios para pressédo, antibioticos, podem ser tomados normalmente. Evitar remédios para diabetes, anti-inflamatorios e
Antiagregante Plaquetario como AAS, Marevan, Ginko Biloba, etc.

3(TRES) DIAS ANTES DO EXAME:

Proibido o consumo de sementes, amendoim, nozes e cereais integrais, tais como linhaca, trigo, aveia, centeio, cevada e cereais matinais, até a realizacao
do procedimento. A ingestédo desses alimentos prejudica o preparo e o exame.

NA VESPERA DO EXAME:

Alimentar-se com dieta, de preferéncia pastosa ou coada, a base de alimentos como puré, arroz branco, ovo cozido, batata cozida, caldos ou sopas,
macarrdo sem molho, bolacha de agua e sal, biscoito de polvilho, torradas e gelatinas claras.

Jantar da véspera devera ser realizado até no maximo as 19:00hs.

OBS: Caso seu exame seja realizado a tarde, apés as 14:00hs, o café da manha no dia do exame devera ser realizado até no maximo as 07:00hs. Somente
ingerir, por exemplo, um cha com bolacha de agua e sal.

Proibido a ingestao de leite e derivados, iogurtes, bebidas escuras (suco de uva, café, refrigerantes ou chas escuros, bebidas alcodlicas, carnes
vermelhas, verduras, folhas, fibras e frutas com casca, bagaco e sementes

PREPARO DO INTESTINO EM CASA:

Hora da Colonoscopia 1°saché 2° saché
13:00 as 13:45 21:00 07:00
14:00 as 15:00 21:00 09:00

O medicamento Picoprep € um medicamento sob a forma de po6 solivel em saché acondicionado em caixa contendo dois sachés. Sendo encontrado nas
principais farmacias.

A dose total de Picoprep € de 2(dois) sachés tomados separadamente em 2(duas) tomadas, em horarios definidos pelo médico de acordo com o horério
do exame.

O conteudo do saché dever ser dissolvido em um copo de agua (aproximadamente 150ml). Mexer por dois a trés minutos. A solucdo pode ficar quente.
Caso isso ocorra, aguardar que a solucédo resfrie para depois bebé-la. Ndo colocar na geladeira, nem utilizar 4gua gelada. Beber imediatamente apés a
preparacao.

Apéds o primeiro saché, o paciente deve ingerir de 1,5 a 2 litros de agua ou liquidos claros sem residuos (como descrito anteriormente) durante 2 horas;
apos ingerir 0 segundo saché, o paciente também deve ingerir 1,5 a 2 litros de dgua ou liquidos claros sem residuos durante duas horas.

ORIENTACOES PARA O DIA DO EXAME:

S6 é permitido ingerir liquidos claros, sem residuos, como agua, bebidas isotdnicas claras (sabores laranja, limao, tangerina, maracuja e péssego), agua
de coco e chas claros (NAO pode cha mate ou ché preto), 3(trés) horas antes do horario agendado para o exame. Leite e derivados NAO sdo permitidos.

ORIENTACOES APOS E EXAME:
Né&o dirigir apés o exame

Vir com um acompanhante acima de 21 anos em boas condic¢des fisicas e mentais munido de documento original com fotoVir com roupa confortavel
(LARGA) e trazer troca de roupa

N&o assumir compromissos para o dia do exame
N&o ingerir bebidas alcodlicas

Reiniciar a alimentacdo gradativamente composta de alimentos leves, inicialmente com liquidos e isoténicos (Gatorade)

e Obsl: Trazer exame anterior

e Obs2: Trazer documentos oficiais com foto e cartédo do convénio

e Obs3: Trazer solicitagdo médica (pedido do exame) sem qualquer rasura

e Obs4: Trazer anotados os medicamentos utilizados nos ultimos 30 dias e entregar ao assistente e/ou médico

e Obs5: Quando vocé nao comparece ao exame agendado, vocé gera filas que poderéo afeta-lo no seu préoximo atendimento. Por isso, caso
nao possa comparecer ligue com antecedéncia para remarca-lo

CONHECA MAIS SOBRE NOSSOS EXAME EM NOSSAS REDES SOCIAIS E CURTA NOSSAS PAGINAS
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