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Preparo para EEG de Rotina (Eletrencefalograma) 

 

Não realizamos exame em crianças menores 10 anos 
 

 Lavar a cabeça com shampoo neutro ou sabão de coco (a mesma deve 

estar bem seca para realização do exame) 

 Não usar gel ou cremes no cabelo 

 Não utilizar alimentos estimulantes (café, coca cola, chocolate ou bebida 

alcóolica) 

 Trazer toalha para enxugar o cabelo que pode ser lavado 

 Paciente deve estar bem alimentado 

 Chegar com 20 minutos de antecedência o exame 

 

  

 Obs1: Trazer exame anterior 

 Obs2: Trazer documentos oficiais com foto e cartão do convênio 

 Obs3: Trazer solicitação médica (pedido do exame) sem qualquer rasura 

 Obs4: Trazer anotados os medicamentos utilizados nos últimos 30 dias e entregar ao 

assistente e/ou médico 

 Obs5: Quando você não comparece ao exame agendado, você gera filas que poderão 

afetá-lo no seu próximo atendimento. Por isso, caso não possa comparecer ligue com 

antecedência para remarcá-lo 

 
CONHEÇA MAIS SOBRE NOSSOS EXAME EM NOSSAS REDES SOCIAIS E CURTA NOSSAS PÁGINAS 
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