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Preparo para Endoscopia Digestiva Alta 

 

Pacientes cadeirantes, acima 70 anos, pessoas debilitadas e com IMC* acima de 37 

devem realizar o exame em ambiente hospitalar 
 

Caso o exame seja realizado no período vespertino (das 13h ás 17h) fazer um lanche 

leve até as 06:00 da manhã (sugestão: chá de cor clara, suco de cor clara, água de 

coco, biscoito “água e sal”, torradas sem manteiga ou requeijão e que não sejam 

integrais.), sem leite ou derivados 
 

 Vir em jejum (12 horas). Não ingerir nem água. (Se tomar remédio p/ pressão, coração e epilepsia somente 

com um pequeno gole de água) 

 Vir com um acompanhante acima de 21 anos em boas condições físicas e mentais munido de documento 

original com foto 

 Não vir dirigindo ou transportado por motocicleta 

 Medicamentos para doenças do pulmão (bronquite, asma, etc) deverão ser usados obrigatoriamente no 

horário habitualmente antes do exame 

 Medicamentos para diabetes e calmantes não tomar no dia do exame 

 Medicamento anticoagulante (Clopidogrel. Varfarina Plaquetário, Xarelto, Etc) ou anti-adesivos deverá 

consultar seu médico para suspensão ou troca 

 Trazer uma toalha pequena 

 Chegar com 30 minutos de antecedência  
 

*IMC (Índice de Massa Corporal): Você multiplica sua altura por ela mesma e depois divide seu peso pelo 

resultado   ou click na imagem   

 

Exemplo: Paciente com 1,85m e 102 kilos. 1,85 X 1,85 = 3,4225 este resultado divido pelo peso 102 ÷ 3,4225 

= 29,80  

Atenção: Eventualmente será necessário anatomo patológico e/ou biópsia  

 Obs1: Trazer exame anterior 

 Obs2: Trazer documentos oficiais com foto e cartão do convênio 

 Obs3: Trazer solicitação médica (pedido do exame) sem qualquer rasura 

 Obs4: Trazer anotados os medicamentos utilizados nos últimos 30 dias e entregar ao assistente e/ou 

médico 

 Obs5: Quando você não comparece ao exame agendado, você gera filas que poderão afetá-lo no seu 

próximo atendimento. Por isso, caso não possa comparecer ligue com antecedência para remarcá-lo 
 

CONHEÇA MAIS SOBRE SEU EXAME EM NOSSAS REDES SOCIAIS E CURTA NOSSAS PÁGINAS 
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Em virtude do Covid-19 estamos trabalhando com as devidas precauções e pedimos sua 

colaboração: 

 Esteja no horário agendado, evite atrasos 

Siga as orientações do ministério da saúde e se apresentar algum dos sintomas:  

Febre e tosse ou dificuldade para respirar. Fique em casa e remarque seu agendamento 
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